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Il dolore, in numerose patologie cessa di essere un sintomo cosiddetto “utile” come campanello
di allarme in fase di insorgenza e diagnosi, mutando esso stesso in sintomo inutile e malattia, la
principale malattia del paziente.

La malattia dolore per le sue implicazioni epidemiologiche, sociologiche e psicologiche, se non
diagnosticata e curata tempestivamente, diventa difficile da guarire rischiando di influenzare
negativamente e per sempre la qualita di vita delle persone sofferenti.

La legge n°38 del 15 marzo 2010, ha sancito il diritto alla cura del dolore in tutte le sue forme
e in tutte le persone e in tutti i luoghi di cura. La presa in carico della persona con patologie
croniche, in attuazione della riforma socio sanitaria nella stessa Regione Lombardia, rende ancora
piu necessario la definizione del bisogno e relativo setting di cura anche per il dolore.



Dopo nove anni dall’entratain vigore di questa legge n°38, con il recepimento dei suoi principi
e normative da parte di tutte le Regione, verra presentato il processo di implementazione
del primo modello applicativo di Rete di Terapia del Dolore attuato in Italia, premiato con la
Gerbera D’oro 2017, e creato per la citta di Milano (RED) per fornire 'orientamento e garantire
I’'accessibilita alla cura delle persone malate di dolore, attivando in modo omogeneo la Rete,
in sinergia con tutte le strutture erogatrici cittadine di prestazioni algologiche, i Medici di
Medicina Generale, 'ATS citta di Milano e i Medici Specialisti.

Lo scopo principale di questo convegno, alla sua XV edizione, &:

fornire elementi culturali, conoscitivi e formativi sulla diagnosi, cura e riabilitazioni delle
prevalenti sindromi dolorose acute e croniche con l'uso e gestione corretta dei farmaci,
della tecnologia e delle tecniche integrative;

fornire modelli per la creazione di un percorso di continuita assistenziale algologica tra
ospedale e territorio anche con il supporto sussidiario delle Associazioni di Volontariato
e del Terzo Settore;

fornire conoscenze per la creazione di PDTA multidisciplinare nelle sindromi dolorose
prevalenti a supporto del piano assistenziale individuale (PAI);

fornire conoscenze innovative di ricerca sul sistema dolore anche nel campo della
genetica, fisica, nella neuroscienze e sui meccanismi di percezione, di ricordo emotivo
oltre che della conduzione dello stimolo doloroso;

implementare la consapevolezza del cittadino del diritto alla cura del dolore e
'orientamento alle stesse;

discutere di casi clinici.



Evento a numero chiuso (50 partecipanti) rivolto alle figure professionali di Infermiere
e Fisioterapista

13.30 Registrazione dei partecipanti

14.00 Saluti e apertura del workshop Gaetano Elli, Angela Lollli
14.15 Introduzione ed obiettivi Paolo Notaro

Moderatori: Roberta Benvenuto, Maria Cesarina Montagna
Discussant: Maria Cristina Taccola

14.30 . La prevalenza del dolore in ospedale Pietro Nunnari

14.50 . Le scale di misurazione del dolore e gli obblighi normativi Roberta Benvenuto
15.10 . L’appropriatezza prescrittiva degli analgesici maggiori Marco Ceresa

15.30 . Le tecniche invasive nel trattamento del dolore Lara Porrinis
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15.50

16.10
16.30
16.50
17.10
17.30
17.50

18.10

18.30

Pausa caffe

. Un PDTA per il controllo del dolore in ospedale Giovanni Ceccarelli

. L’aggiornamento professionale e lo skill algologico Daniela Berardinelli

Il percorso riabilitativo integrato Salvatore Ciriolo

.Modelli a confronto: pro e contro Daniela Bererdinelli, Bartolomeo Di Rosa

Il ruolo del territorio e la continuita assistenziale algologica Maria Cristina Taccola
. La medicina integrativa nella presa in carico dei pazienti con dolore persistente
Angela Sciascia

Discussione

.Take home message e chiusura dei lavori
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08.30 Registrazione dei partecipanti
09.00 Saluti delle Autorita Giulio Gallera (invitato)
Introduzione Marco Bosio

0930 TAVOLA ROTONDA
LA RETE DELLA TERAPIA DEL DOLORE E EMPOWERMENT DEI CITTADINI:
SCENARI NAZIONALI ED EUROPEI
Moderatori: Mauro Moreno, Paolo Notaro
Partecipano: Walter Bergamaschi (invitato), Gianpaolo Fortini, Pierangelo Lora Aprile,
Michelina Monterosso, Daniela Quaggia, Roberto Carlo Rossi

1° SESSIONE

OPPIOIDI E CANNABIS TERAPEUTICA: APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA
Moderatori: Elio Clemente Agostoni, Roberto Fumagalli

Discussant: Vittorio Guardamagna

10.15 .| fattori predittivi e il rischio di abuso Lorenzo Zamboni

10.35 .| meccanismi di azione degli oppioidi, cannabis terapeutica e le strategie di uscita
Patrizia Romualdi
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10.55

11.15

17.35

12.00

12.20

12.40

13.00

13.20

. Le interazioni farmacologiche: razionale del percorso di riconciliazione
terapeutica e deprescrizione Francesco Scaglione
. L'informazione al paziente e la rete di monitoraggio Paolo Notaro

Pausa caffe

2° SESSIONE
LUTILIZZO DELLE TECNOLOGIE PER IL CONTROLLO

DEL DOLORE FUNZIONALE NEI DIVERSI PDTA
Moderatori: Stefano Arghetti, Paolo Grossi
Discussant: Alessandro Dario

. La stimolazione elettrica, le diverse tecnologie e le tecniche di impianto
percutanee Saverio Adilardi

. La valutazione del profilo emotivo e la consapevolezza del paziente
Alessandra Voltolini

. La radiofrequenza e la crioneuromodulazione

Paolo Notaro

. PDTA ed evidenze scientifiche

Nicola Ladiana

Pausa pranzo




3° SESSIONE

ESPERIENZE CONDIVISE

Presentazione di esperienze e interazione con il pubblico mediante votazione
Moderatori: Maria Teresa Zocchi, Furio Zucco

Discussant: Cesare Bonezzi

14.00 . Il dolore pelvico Alessandra Graziottin

14.30 . Il dolore nel bambino Simonetta Tesoro

15.00 . Il dolore nel paziente con sindrome geriatrica Maurizio Evangelista
15.30 . Il dolore acuto verso dolore cronico post operatorio Adriana Paolicchi

16.00 Pausa caffe
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ISCRIZIONI

ISCRIZIONI WORKSHOP VENERDI 27 MARZO
La partecipazione & gratuita e a numero chiuso per un massimo di 50 partecipanti.

ISCRIZIONI CONGRESSO NAZIONALE 28 MARZO
La partecipazione & gratuita e a numero chiuso per un massimo di 200 partecipanti.

DIPENDENTI ASST GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO NIGUARDA MILANO
L’iscrizione € obbligatoria e da effettuarsi attraverso I'Intranet entro il 15 marzo 2020.

PARTECIPANTI ESTERNI

Le iscrizioni al Workshop e al Congresso Nazionale per i partecipanti esterni saranno possibili a
partire dal 1 febbraio 2020 collegandosi al sito www.victoryproject.it
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Il Workshop & stato accreditato presso la Commissione Nazionale ECM per 'acquisizione dei
crediti formativi per la figura professionale di Infermiere e Fisioterapista

Crediti acquisiti: 4.

Il XV Convegno Nazionale & stato accreditato presso la Commissione Nazionale ECM per
'acquisizione dei crediti formativi. | crediti ECM sono stati richiesti per le seguenti
figure professionali:

Medici Chirurghi (Medici di medicina generale, Cardiologia, Cardiochirurgia, Chirurgia
generale, Medicina fisica e riabilitazione, Neurologia, Oncologia, Malattie dell’apparato
respiratorio, Anestesia e rianimazione, Cure palliative, Ortopedia e traumatologia, Medicina
Interna, Reumatologia, Psichiatria, Pediatria, Medicina e chirurgia di Accettazione e di
Urgenza)

Farmacisti, Assistenti sanitari, Tecnici di riabilitazione psichiatrica, Fisioterapisti,
Infermieri, Psicologi, Ostetrici, Logopedisti.

Crediti acquisiti: 4,9.



RESPONSABILE SCIENTIFICO

Paolo Notaro

Direttore S.C. Terapia del Dolore

Centro Regionale Terapia del Dolore Il Livello

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
Victory Project Congressi srl

Via C. Poma, 2 - 20129 Milano

Tel 02 89 05 35 24

info@victoryproject.it

www.victoryproject.it




